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銚子市地域活動支援センターかんらん
〒288-0043 千葉県銚子市東芝町5-1

TEL：0479-24-7730
開所時間：9：0０～１6：３０

日・月・祝日休み(月曜が祝日の場合は翌日休み）

あじさいミニ祭り
まずは乾杯

から～

定番！！

お花投げ

おなじみの

射的
キラキラ

サイダー

輪投げ

独特な投げ方！

乾杯（カラフル寒天ジュース）

射的

お花投げゲーム

輪投げゲーム

休憩

プリンパフェ作り

かんらんくじ（全員外れ無し）

席順番号ラッキープレゼント

優勝！

ブービー賞

プリンパフェ作り

思い思いに積み上げて(笑)

同点はじゃんけんで

じゃんけん、ぽい！ 輪投げ
お花投げ

R8年

それぞれ、1位から3位まで賞品あり

射的も入れた総合優勝！ブービー賞の

方にも豪華賞品が贈られました

ラッキー

ナンバー賞
かんらんくじ

全員外れなし★

お楽しみが

盛りだくさん



 乾杯（カラフル寒天ジュース） 　　

 お花投げゲーム 　

 休憩

 プリンパフェ作り 　

　　席順番号ラッキープレゼント 

・R8年7月11日(土)

・R8年8月8日(土 )

毎月第２土曜日

・13時～15時30分
・個別相談(一人1時間位)

・気軽にご連絡下さい。

女性ピアサポーター

による個別相談 精神の病気を経験し、現在も治療しな

がら、仕事に従事している

ピアサポーター(ピアスタッフ)による

個別面談を行っています。

０４７９－２４－７７３０まで

お問合せ下さいませ～。病気を経験

した方の言葉は響きます。

ピアサポーターによる 個別相談

R8.

サラダうどん

ランチ

自分

クレープ

の日

玉ねぎ

トントン

どら焼き

作り
あんこたっぷり

冷たい緑茶と

相性抜群!!

書道教室

復活しました！

松本先生に

習います

今季初

かき氷

冷抹茶、甘い

お菓子と共に

カレーの日
第２土曜日は

カレーの日！

シチューでもＯＫ

超大盛りも

ペロリ

カレーは

飲み物！？

レザー

クラフト

Time

アイロン

ビーズ

かわいい

キャラクター！

ワンパンパスタ

クリーム編

ワッフル作り


