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 草刈り交流会実施  
 

６月２０日(木)、毎年恒例のナルク銚子主催による「草刈り交流会」 
が行われ、ナルク銚子の皆さんとしおさい，のぞみのメンバー・職員 
が、建物周辺や中庭などの草刈り作業をしました。 

草刈り作業終了後には交流会が行われ、カラーボールを使った景品付 
きのゲームの他、しおさい春日とのぞみが歌を披露したり、銚子大漁節を踊って親睦を図りました。歌
のコーナーでは、しおさい春日のメンバーと職員が、茶摘み（♪夏も近づく八十八夜…）とふじの山（♪
頭を雲の上に出し…）を歌いました。 
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カラ ケを楽しむ 
 
 

 ６月２２日(土)、本来はボウリング大会を行う予定 

でしたが、ボウリング場の予約が残念なことに取れな 

かった為、カラオケに変更して楽しみました。 

 陣屋町にある大忠家でお腹を満たした一行は、三軒 

町にあるドレミファクラブ銚子駅前店へ移動し、３部 

屋に分かれて、自慢のノド？を披露しました。 

 

 

 

 

 
 

 

 実地指導 実施  
 

 ６月１３日（木）の午後、千葉県印旛健康福祉センター（印旛保健所）の監査指導課職員２名による

「指定障害福祉サービス事業者等への実地指導」が、しおさい三崎で行われました。 

 午後１時過ぎに到着後、しおさい三崎の建物内を見て回り、掲示物を確認した他、作業室、相談室、

トイレなどを事前に提出した平面図と対比してその通りに使用されているかを見て回りました。ちなみ

にしおさい春日は、午前中に行われたのぞみの実地指導の際に、室内の確認が行われました。 

その後、記録書類等を確認や聞き取りをしながらの指導となりましたが、今回は、皆さんが通所して

作業を行った日数によって得られ、しおさいの運営資金となる「訓練等給付費」の中の“加算”の部分

について、多くの時間を割いて行われ、書類の整備を中心にかなり細かい所まで指摘や指導がありまし

た。それらにつきましては、早急に改善して行きたいと思います。 

 今回の実地指導において、今年度の目標工賃額も通所者へ周知するようにとの指導がありました。本

当なら今号でお知らせする予定でしたが、検討が必要な部分がある為、来月以降のしおさい通信でお知

らせ致します。 
 
                

～編集後記～ 【紫陽花】(あじさい） 
梅雨の真っ盛りで、紫陽花がしおさい春日の土手やしおさい三崎の 

門柱の両側でも咲き誇っています。このあじさいですが、赤色系と青 

色系の花（色付いている部分は“装飾花”と呼ばれ、４枚の装飾花の 

中心部にある玉状のものが本当の花で、成長するとそれが開く）があ 

りますが、どうして色の違いが出るのでしょうか。調べた所、①土の 

性質がアルカリ性か酸性か。②土中に含まれるアルミニウム。③あじ 

さいが持っているアントシアニン。が関係しているとのこと。土が酸 

性だと土中のアルミニウムが溶け出して根から吸収されて、アントシ 

アニンと反応して青色になり、アルカリ性や中性だとアルミニウム 

が溶け出さないので、赤色になるそうです。 

  では、同じ株の花の色が違うのはどうしてでしょうか。それは、様   ▲しおさい春日の中庭のあじさい 

々な方向に延びて行った根の先の土の性質が酸性かアルカリ性・中性かにより、アルミニウムが吸い上げられ 

た枝の花は青色で、そうでない枝の花は赤色になるとのこと。花が紫色になるのは、その中間の状態だそうで 

す。植物の不思議な部分ではありますが、理科の実験のようで面白いですね。 


