
1 

 

 
№１７ 

平成２５年１０月号 
指定就労継続支援Ｂ型事業所 しおさい 

三崎：銚子市三崎町 3-82    TEL  23-9012 

春日：銚子市春日町 2058-1  TEL  25-3475 

 

出店 
 

９月２２日(日)、銚子マリーナ特設会場において第１９回き

んめだいまつりが開催され、しおさいも出店しました。 

 当日は天気にも恵まれたため、市内外の方が早朝からお目当

ての金目鯛を買い求める行列を作っており、職員はそれを横目

で見ながら、販売の準備を行いました。 

 午前９時から行われた式典に続いて、９時半から販売開始と

なりましたが、最初のうちはパンの売れ行きがあまり良くなか

ったので心配しました。その原因(大意はありません)は、すぐ

近くのブースで焼きそばを威勢よく鉄板で焼いている団体があ  ▲パンを販売中のメンバー 

り、その美味しそうなにおいに釣られてお客さんが流れてしま

ったようです。(^_^;)  しかし、しおさい

も負けてはいられないので、春日のメン

バーが店頭に出て“いらっしゃいませ！

いらっしゃいませ！”と呼び込みを行い

ました。その効果が出て、しおさいブー

スにも次第にお客さんが訪れてくれるよ

うなり、パンが売れて行きました。 

 お蔭様で、午後１時半の終了時刻まで    ▲パン販売に奮闘中！！ 

には、用意した約４００個のパンを完売することが出来ました。皆さんあ

りがとうごさいました。 

 この日は、門前軽トラ市の開催日とも重なってしまったため、パン製造

担当職員は前日の午後１１時頃に出勤して、両方で販売する約５６０個の 

▲越川市長もお買い上げ   パンを徹夜で製造しました。 

 新聞発表によれば、このまつりの為に金目鯛が５０００匹用意され、２５０００人の人出で賑
に ぎ

わったそうです。 

 
 

彩 花 祭  参 加 
 

 ９月２０日（金）、２１日（土）の２日間、旭中央病院附属

看護専門学校の学校祭「彩花祭」が開催され、しおさいも２０

日の午前中に参加してパンの販売を行いました。 

 会場内には学生が運営する軽食コーナーがある他、近隣の福

祉施設からも参加しているので販売は大変でしたが、しおさい

のパンを買いに来て下さる方もたくさんおり、感謝致します。

皆さんありがとうございました。 

                     ▲どれにしようかな？(*^_^*) 
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老人ホームでの販売開始 
 

 ９月から、特別養護老人ホーム松籟
しょうらい

の丘(社会福祉法人銚子市社会福祉事業団・銚子市野尻町)

で菓子やくだもの類の移動販売を始めました。 

 しおさいでは、松籟の丘が現在地へ移転前の外川園時代から

隣接する老人憩の家こも浦荘の売店担当メンバーが週１回、せ

んべいや菓子類などを運んで販売していました。しかし、移転

を機にこも浦荘売店(しおさい)による販売は行わなくなり、市 

内の個人経営のスーパーマーケットが同様の販売を行ってい

ました。ところがその店が近々閉店することになったため、困

ったホーム側からしおさいに“販売に来て欲しい”旨の打診が

あり、ホーム側との話し合いを行った結果、月２回(木曜日)、

販売に行くことで合意しました。また、内部でも検討し、菓   ▲お仲間と買い物中(２階) 

子類などの仕入れはこも浦荘売店が行うが、販売はしおさい春

日の職員とメンバーが行い、季節のくだものも用意して、しお

さいのパンと併せて持って行くこととしました。そして９月５

日に初めての販売に伺
うかが

いました。この日は、初日ということも

あり、多くの入居者の方がたくさんのお菓子やくだものを購入

して下さいました。 

  写真は９月１９日(２回目)にお伺いした時の様子ですが、ま

ず、２階の事務所のローカウンター上に商品を並べて販売させ

て頂きました。そのあと、３階の通路に面した談話コーナーと 

▲“何買ーがなぁ”(２階)   １階で販売を行いました。２階・３階では、入居者の方がお仲     

間と連れ立って来たり、職員に連れられて来て下さり、気に入ったお菓子やくだものなどを買っ

て行かれました。また、職員の方もしおさいパンを購入して下さいました。 

まだ始まったばかりで行き届かないことが多々あるかと思いますが、ホーム側のご意見をお聞

きしながらすこしずつ改善・改良して行きたいと思いますので、よろしくお願い致します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

▲職員もパンをご購入(２階)                             ▲どのパンにしますか？(３階) 

 
編集後記 
最近“秋バテ”という言葉を見聞きします。“夏バテ”は知っていましたが秋にもあるんですねぇ。これは、 

夏に冷房の効<き>いた部屋に長時間いたり、冷たいものをたくさん飲食して体が冷えたことが原因で起こる秋 

の疲れのことで、急に涼しくなる初秋に不調が出てしまうそうです。症状としては、食欲不振・体力低下・ど 

っと疲れが出る・カゼをひく・だるいなどだそうです。改善させるには①温かいものを食べる、②ぬるめのお 

風呂にゆっくりつかる、③体温調節が出来る服を着る、④運動をして適度に汗をかく、⑤運動や日光浴をして 

睡眠を取る が大事とのこと。それでも回復しないようなら迷わず医師の診察を受けましょう。おいしい食べ 

物やイベントなどがたくさんある秋ですから、元気に過ごしたいものですね。 
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