
日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 4 5

6 7 8 9 10 11 12
スムージー お弁当の日 初詣

１２：００～　限定１０食 １０:００～　２５０円 合唱 東国三社参り
５０円　当日　OK 限定１０食　当日OK (かんらん休館）

小物作り・クラフト・手芸 小物作り・クラフト・手芸 小物作り・クラフト・手芸

おしゃべりサークル 椅子に座って ﾋﾟｱｻﾎﾟｰﾄミーティーング 絵手紙

ストレッチ １３：３０～

小物作り・クラフト・手芸 小物作り・クラフト・手芸 小物作り・クラフト・手芸 小物作り・クラフト・手芸

13 14 15 16 17 18 19
カレーの日

振替休日 季節の折り紙 かんらんカフェ

１０：００～１４：００

小物作り・クラフト・手芸 小物作り・クラフト・手芸 小物作り・クラフト・手芸 ５０円～１００円　

当日　参加OK

早口言葉で 書道（１１１） カレーの参加費

口腔トレイニング 13:00 きみまろ漫談 ２００円（大盛り３００円）

締切　１２月１７日（木）

小物作り・クラフト・手芸 小物作り・クラフト・手芸 小物作り・クラフト・手芸 カラオケ

20 21 22 23 24 25 26
お弁当の日 合唱 誕生・料理会

１０:００～　２５０円 １０:００～１０:３０ １０：００～

限定１０食　当日OK 参加費３００円

小物作り・クラフト・手芸 小物作り・クラフト・手芸 小物作り・クラフト・手芸 （誕生月（１５０円）

ミニ　カラオケ 椅子に座って カラオケ

１３;１５～１４:３０ ミニ　スポーツ ストレッチ １３:０５～１５:２５

小物作り・クラフト・手芸 小物作り・クラフト・手芸 小物作り・クラフト・手芸 小物作り・クラフト・手芸

27 28 29 30 31
スムージー

１２：００～　限定１０食

５０円　当日　OK 

小物作り・クラフト・手芸 小物作り・クラフト・手芸 小物作り・クラフト・手芸

晴れたら散歩 書道（１１２）

（悪天候時は中止） 13:00

小物作り・クラフト・手芸 小物作り・クラフト・手芸

　　　　　　　 かんらん予定表　

午前

午後

午前

午後

午後

2019年

午前

午後

午前

午後

午前 ◆開所は９時から、閉所は１５時３０分 

◆プログラムは状況により、予告なく変更・中

止することがあります。ご理解ご協力お願い

致します。 
◆料理会等の調理プログラムの時は、エプロ

ン・手拭タオルの用意をお願いします。 
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年末年始休業 H３０年１２月２９日（土）～H３１年1月７日

（月） 


