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マスクで歌おう♪ 「かんらん」で

懐かしアニメソングや 安全に楽しく過ごす

イスに座ってストレッチ！ テーブルゲームを 唱歌を楽しもう♪ 企画を皆で話そう♪♪

自由活動 楽しもう！ 自由活動

7 8 9 10 11
１０：３０～ 季節の折り紙 映画鑑賞会

七夕デザート作り 自由活動 スムージーの日 　１０：００～

参加費１５０円 イスに座って テーブルゲームを １２：００～　５０円　限定１０食

午後から試食です ストレッチ！ 楽しもう！ 椅子に座って 自由活動

ストレッチ

14 15 16

季節の折り紙

季節の折り紙 マスクで歌おう♪ １３：００～まなびの城

自由活動 懐かしアニメソングや 学習会「消費者（金銭）

イスに座ってストレッチ！ 唱歌を楽しもう♪ トラブルについて」

自由活動 ピアサポーターによる

個別相談１４：３０～

　　　　　　　 かんらん予定表　
銚子市地域活動支援センター かんらん

〒２８８－００４８ 銚子市双葉町６－１２

☎・ＦＡＸ０４７９－２４－７７３０

パン販売休み

◆開所は９時から、閉所は１５時３０分までになります。

◆プログラムは状況により、予告なく変更・中止することがあります。ご理解お願い致します。

◆料理会等の調理プログラムの時は、エプロン・手拭タオルの用意をお願いします。

◆『警報』が出た場合は、休館になることもあります。

豪雨や強風の際には、8:30以降電話での確認をお願い致します。皆様の安全が第一です。

◆不安定な病状や発作が続く場合は、病状の安定が優先となりますので、ご来所をご遠慮

していただく場合もあります。

ご理解とご協力を何卒宜しくお願い致します。

パン販売休み

①マスクを必ず着用して下さい。

②入口で手指の消毒をお願いします。

③検温と体調面の確認をさせていただきます。

ご不便をおかけしますが、ご協力よろしくお願いいたします。

ご来所時のお願いごと

7月から、調理プログラムを段階的にスタートしま

す。第一弾は、七夕デザートです！マスクと手洗い

必須。安全に楽しく作りましょう♪午前に作り、午後

から試食timeです。ヘルシーで体に優しいデザート

を予定しています。

パン販売休み

パン販売休み

パン販売休み

新型コロナウイルスの影響を考慮して、当面の間、予定

表を前半と後半に分けて、お知らせいたします。感染状況

を見て、変更や中止になる場合もありますので、ご理解とご

協力をお願いいたします。

かんらん「夏のインテリア飾り」作り週間♪ご協力お願いします！ ご不明点がございましたら、

お気軽に「かんらん」まで

お問合せ下さいませ♪

０４７９－２４－７７３０

お待ち

しております。


