
銚子市地域活動支援センターかんらん

〒288-0043 千葉県銚子市東芝町5-1

TEL：0479-24-7730
開所時間：9：0０～１6：３０

日・月・祝日休み(月曜が祝日の場合は翌日休み）

かんらんカフェ＆ドリンク喫茶

妙見様

藤の花

ハイポーズ

ノリが最高

Kさん！

お散歩Day

さつまいも

シフォンケーキ

メロンゼリー

クリームパフェ

フルーツ

ロールケーキ

＆

いちごミルク

華美でした

ベビー

カステラ作り
改良の余地あり

です！また

チャレンジしよう！

大変な

「どぶさらい」を

担当してくれて

ありがとう

ございます！

草むしり

しゃがみ作業で

取り組んでくれ、

とてもキレイに

なりました。

R6年
かんらん周辺の草むしり＆どぶ掃除

新しく、様々な

サイズの

フライパンや

調理用品を購入

させていただき

ました。ありがとう

ございました。

イオン 幸せの黄色いレシートキャンペーンの

仲間入りさせていただきました。「かんらん」に

レシートを投函して下さいました、皆様

誠にありがとうございました。おかげさまで、

プログラム活動がより一層充実します。心から

感謝申し上げます。

桜もち作り
各自で

焼きました

美味しかったね

チーズドッグ風



・R6年５月～

隔月(奇数月)第４木曜日

・1５時３０分～1７時

・家族に心の病をもつ

親御さんや兄弟がお話を

うかがいます。

ピアサポート事業の個別相談が

パワーアップします！！！

・毎月第２土曜日

・13時～15時30分

・個別相談(一人1時間位)

・予約制

気軽にご連絡下さい。

女性ピアサポーター

による個別相談

家族のための

相談場所

豚肉プルコギ風ランチ
たけのこ三昧＆天ぷら他

あさり焼きランチ
豚キムチ＆スープ他

オムライス＆ちくわチーズ揚げ
たっぷりのサラダ添え＆スープ他

ロング

スカートを

2着縫いました！

すごい！

素晴らしい発想力！

レベルがどんどん

パワーアップしています！

お絵描きパンケーキ

福祉カーで

お花見＆

犬吠埼ぶらり

晴天★

R6年

折り紙ブーケ

折り紙の可能性が無限！

人気の

カルメ焼き

奥が深い

毎月１回

クレープの日と

パンケーキの日が

あります！参加お待ち

しています

チーズドッグ風


