
銚子市地域活動支援センターかんらん

〒288-0043 千葉県銚子市東芝町5-1

TEL：0479-24-7730
開所時間：9：0０～１6：３０

日・月・祝日休み(月曜が祝日の場合は翌日休み）

令和5年

attsu
ブランド完成★

「かんらん」初イベントに参加しました！

しおさい三崎パンとコラボで「World Travel in 銚子」に出店。

ソンクラーン(タイの旧正月)がテーマでお祝い！大盛況でした★

かんらんの商品ディスプレイ★ しおさい三崎パン完売御礼 天気にも恵まれ気候も◎

利用者さんの作品もたくさん店頭に並べました

💛 こちらはアクセサリーコーナー。

革小物、ストラップ、ポーチ、ボールペンやアーム

バンド等小物色々です。

の

素敵な作品たち♡

淡い色合いのブレスレット。

夏にも大活躍ですね。

縁起物のふくろう💛細か

い作業ですが、集中して

縫い上げています！

プラ板に色鉛筆でスケッチ。 焼成すると色が凝縮

とても素敵は仕上がり。

｢attsu」さんの絵がとても素敵！

色合いもデザインも唯一無二♡

かんらんで

販売中！

フクロウ(不苦労)

縁起物のストラップが

とてもイベントで人気

でした★顔つきも体形も

布地も全部違います。

コロッとしててキュート

ですよ～。

限定メニュー：スコッチエッグ

サンドイッチランチBOX★

販売促進委員会～ かんらんの

紙袋を一緒に作ってくれました！

ご協力ありがとうございました！

レジンの作品たち💛

猫ちゃんが人気ありました！

M様の

ビーズ

ｱｸｾｻｯﾘｰ

細かい作業

さすがM様！

きらきらで可愛い！

黒猫ちゃんも

個体差があって

それがグッド💛

ご購入して

下さり、

かんらんで作った、皆さんの作品は

かんらん販売コーナーで販売しています！

覗きに来て下さい～。値段はお手頃ですが、

愛情たっぷりです！色々あります★



桜の塩漬けを

トッピング。

ほんのり桜

リキュールで

風味付け💛

妙見様まで、ぷらり散歩
「藤の花」 の綺麗な藤色に魅了。香りにも癒されました。

調理で生活力＆気分アップ

プログラム R5年４月‐②

★豚キムチ定食

★タニタ食堂(とろろきのこ餡かけそば)

★ミートソースパスタの日

★クレープ作り

★桜餅作り

桜餅作り＆お抹茶の日

ミートソースパスタ

カレーの日
玄米ご飯

美味しい！

M様の

編み物

作品

Nさんお弁当

くまもん

おにぎり。

可愛い～

T様の

ポーチ

2種💛

タニタ食堂

ヘルシーメニュー

「とろろきのこ

たっぷりそば」
ポーチドエッグを各自作

りトッピング。温かい

そばが美味しかった～

豚キムチ定食

それぞれ

豚肉を炒めて

キムチを入れて

お好みの

仕上がりに。

かんらん喫茶

月替わりランチ
数量限定ですが

月1回のかんらん

喫茶ではランチ

２００～２５０円

で提供しています！

｢ジェンガ」では、

キャー～と言いながら

ブロックを抜いて上に

重ねております！

昔の遊び、「おはじき」も

遠くを狙ったり楽しい～

「ジェンガ！」

亀見～つけ！

何匹か数え

ました～。

綺麗なグリーン！

アクセントになりますね★アームバンド

本当に便利！

販売してます！

Nさん

の作品 今月も多くの方が、手作り小物を作りました！

特に、ミニポーチやコインケースは人気★好きな

柄の布地で作るとテンションも上がりますよね！

作品作りに没頭する方、ゆっくりとお茶を飲みながら

過ごす方、利用の仕方は様々です💛

フライパン一つで

パスタを作れる

レシピ。ひき肉・玉ねぎ

パスタで重ねてトマト

ジュースや水でことこと

煮て。美味しかった！

精神病を経験しているピアサポーター(ピアスタッフ)による、

個別面談(第２・４木曜午後)行っています。気軽に、かんらんに

ご連絡下さい。24-7730 お待ちしています。

しおさい

農園の

野菜も

販売中！

Nさん、今月も

たくさん作品を

作りました。

見事です！


