
銚子市地域活動支援センターかんらん

〒288-0043 千葉県銚子市東芝町5-1

TEL：0479-24-7730
開所時間：９：３０～１５：３０

日・月・祝日休み(月曜が祝日の場合は翌日休み）

令和４年

デニムショルダーバッグ完成

はかなくなったデニムをバッグにし

ました！ショルダー付きで便利！

布小物も色々作っています！

レザークラフト作品
プロ顔負けの完成度！とって

も素敵な仕上がり、

O様の作品

kかんらん

カフェ

今月のカフェメニュー

・バナナシフォンケーキ＆

固めプリン

・チョコレートミルクレープ＆

みかんミルクゼリー

・クッキーシュー＆バニラアイス

【軽食】カレーチーズサンド

フレンチトースト仕立て♪

袖のシャーリン

グがポイントで

す♪可愛い💛

手作りワンピース

が完成しました！

型紙からおこし、一か

ら作った力作！洋裁が得

意なスタッフと二人三脚

で頑張りました～。好きな

デザインをたくさん盛り込

みました。

裾にはフリルを

たっぷりつけま

した。

Sさん 上手！素敵！

今月もたくさん

布リースとたまご

ポプリを作りました！

フリルにたっぷりトッ

ピングしたライン

ストーンが豪華ですね

★

パラソルの飾り
好きな布で作りませんか？



おにぎりドッグランチの日
エビフライと赤ウィンナーをサンド

チキンのピカタ＆サラダ添え他

***--**今月のつぶやき**--***
梅雨シーズンも終わりですね。暑くなってき

ますね～！６月末に福祉カーを市役所からお借

りして、ご要望いただいておりました「業務

スーパー」「しまむら」「ブックオフ」に近場

外出してきました。また一緒に行きましょう♪

気軽にかんらんにお出かけ下さいませ★

第１弾 ピアサークル開催

６月１６日(木)かんらんにて

ピアサークルスタート！偶数月に開催し

ます。サークル内容のご要望ありがとう

ございました！貴重な意見をかたちに

できるよう頑張ります！

R4年８月18日(木)１３：３０～１５：００

ピアサークル 第２弾！！

場所：かんらん 乞うご期待！

ピアサポート事業・学習会

R4年７月２１日(木) 場所：勤労コミセン２階

「障害福祉サービスについて」

ピアサポーターに

悩みを相談しませんか？

ご飯ホットドッグランチの日
ご飯の中身は、ウィンナー＆チーズ

辛くないマーボー豆腐

ポテトブロッコリーサラダ他

レアチーズケーキ風
ヨーグルトのみでさっぱり仕立

て！

ふっくら！実習生も肉まん生地の成形

に取り組んでいます。

なんちゃって卓球台で楽しもう！
卓球の運動量ってすごかった！

サイコロトーク！

何が出るかな～

ウェルカムドリンク

で乾杯★

ハート型に伸びました！

大盛カレー💦

多すぎた💦

梅仕事

楊枝で

作業中

化学の時間

カルメ焼きって

奥が深い！

毎回違う仕上が

りです！

皮から作る肉まんランチ


