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１２月のご報告

福祉カーを市役所からお借りして隣市まで少し遠出してきました！天気も良く
外出日よりでしたね！お昼は「はま寿司」へ。ビニールで仕切られたカウンター
で各自注文しました。ハプニングもあり、それも楽しかったですね。普段なかな
か行けない場所にも一緒に行け気分転換になりました。大物のこたつセットを
購入されたり、生活に必要なものをサイズ確認を一緒にしたり充実した日でした。
また予定を立てて一緒に買い出しや外出を楽しみたいですね！

O様のクラフト作品です。
「傘とカタツムリ」 いつもイラ
ストで完成図を書いてくれま
す。イラストや文字が可愛くて
毎回しびれてしまいます！！

「おりがみ」は指先
を使い集中して形に
でき無限の楽しさが
あります。色々な作
品を毎月作っていま
す。
折り紙のポチ袋作

りも毎年恒例です。
家族に配るように作
るかたもおります♪

明けましておめでとうございます。
2020年はコロナウイルスで生活が
一変しました。「新しい生活様式」や
「３密」は私たちの生活に大きく意
識化されました。まだまだ予断が許
されませんが、コロナウイルスと共
に2021年を笑顔で過ごしたいです
ね！おめ
感染予防対策を徹底して、皆さん

を笑顔でお待ちしています。たくさ
ん笑って免疫を一緒に高めましょ
う！
来所して下さる皆様に感謝です！

いつもありがとうございます。今年
も宜しくお願い致します！

クリスマス週間に
来所された方に
は、プチプレゼン
トを用意しました。
カフェオレや

チョコ等のスイー
ツを詰め込みま
した。

クリスマスの壁飾りを
作りました。壁一面華
やかになりました。

毎年人気の
干支ポチ袋
です！今年
は「丑」！！

クラフトバンドでクリスマスリー
ス作り！色合いが様々で通年
通して飾れそうな仕上がりに。

繊細なデザイン。いつも集
中して着色。作品コーナーで
展示しています！

2層ゼリー作りで
一息！飾りの
クッキーも手作り
♪

大人のぬり絵



食プログラム活動の紹介

ツイストパイピザ！焼く前
の写真です。チーズたっ
ぷり具沢山でこんがり焼
きました！真ん中は私が
いただきました♪

カルツォーネ

ブロッコリーレタスハムのゆで卵サラダ

白菜肉詰め野菜たっぷりカレースープ

大根のドレッシング漬け

デザートはさっぱりフルーツ寒天

寒い雨が降る日ですが、参加して下さり

ありがとうございました！

カルツォーネは生地から作り、成型は各自で行いました。丸く大きく伸ばして、ピザ
ソースにトッピング。苦手な野菜をひっそりと抜いている方発見！具材たっぷりで焼
き上げました～。

綿棒で伸ばし
て伸ばして～

大男二人が協力し合って可愛くチョコクッキー作り！サ
クサクで美味しかった～！！小袋にラッピングでお持
ち帰りに。

12月24日クリスマスイヴメニュー

・ビーフストロガノフ パプリカ添え
・チーズカレー風味のスティックチキン
・ゆで玉子ポットサラダ
・ポテトサラダのツリー仕立て
・ツイストパイピザ
・いちごのブッセケーキ
サイダーに冷凍ベリーを浮かべ、皆で乾杯！！美味

しくいただきました♪♪ うまい！うまい！うまい！

メロンパンじゃないですよ～
大きいブッセ生地に、イチゴと手
作りカスタード＆生クリームをサ
ンドしてケーキにしましたよ！さっ
くりだけど
ふんわりした食感で美味でした。

男性陣はビーフスト
ロガノフ担当！赤ワ
インを入れ本格的に
仕上げました。

カップシフォンケーキにイチゴサンタを

トッピング。表情が様々で皆で大笑い！

手作りカスタードクリームと生クリームを

絞り完成！

お菓子作りは量りが命。
粉をふるったり頑張りました！

たくさん揚げました！！→→

焼いてサク
サクパイに

カルツォーネ作り


